
3. Първо подводно преживяване – Никога не сте се 

гмуркали с водолазен апарат? Добре! Клубът предлага едно първо 

подводно преживяване, за запознаване отблизо с особеностите на 

леководолазния спорт и неговия свят. Това е еднодневна 

програма, която ще Ви заведе с водолазен апарат в подводния 

свят. Това ще е Вашето първо спускане под вода. Ще бъдете 

обучени и придружавани от опитен инструктор.  

        

Вашето обучение включва: 

 преход до района за спускане; 

 беседа и последващ инструктаж за Вашия първи престой под 

вода; 

 подготовка и адаптация за предстоящото спускане; 

 спускане и престой под вода на дълбочина около 2 метра; 

 предоставяне на възможност за подводно снимане; 

 връщане обратно. 

 

Изискванията за участие в курса са: 

 да сте навършили поне 10 години; 

 да сте в добро здравословно състояние. 
 

 


